SICAK CARPMASI (H PERTERM ) NED/Mustl Korunulur?

Scak carpmas (hperterm), vicudun s dizenleme mekanzmasnn yetersz kalmas sonucu vicut
s cakl nntehl kel sev yelere yiikselmes yle ortaya ¢ kan ¢ dd ve hayat r sk ta yan b r durumdur. Ozell kle
yuksek s cakl k, nem ve yo un f z ksel akt v teye maruz kal nd nda gel eblr.

S cak Carpmas Belrt ler
Kas kramplar, glcsizlik, yorgunluk, ba dbénmes, davran bozukluu, snrllk, solgun ve scak der, bol
terleme (daha sonra azal r), m de kramplar , kusma, bulant, b | n¢ kayb , hayal gérme, h zI nab z.

S cak Carpmas nda R sk Gruplar

Kalp hastalar, tans yon hastalar , d yabet hastalar , kanser hastalar , bébrek hastalar, Normal k losunun
¢cok alt nda ve ¢ok Uzer nde olanlar, Ps koloj k ya da ps k yatr k rahats zI olanlar, 65 ya Uzer k ler,5ya

alt cocuklar, ham leler, siirekl ve b | n¢s z d yet uygulayanlar, yeterl m ktarda su ¢meyenler.

S cak Carpmas ndan Korunmak ¢ n

Yeterl m ktarda su ba ta olmak tzere bol s v tiket n. Haf f y yecekler terc h ederek a r ve yal y yecekler
tuketmekten kag n n. apka ve giine g6zl G g b koruyucu aksesuarlar kullanmaya 6zen goster n. Mimkin
oldu unca do rudan gine na maruz kalmaktan kac nn. Ozell kle 11.00-16.00 saatler aras nda ag k
alanda bulunurken daha d kkatl olun. Cal ma ortamnz belrl aral klarla havaland rarak sern br ortam
salay n.

S cak Carpmas nda Ik Yard m

K y sern, golge ve havalandrmas y br ortama aln. Gyslern gevetn veya ¢ karn. Hastay s rtustu
yat rarak kol ve bacaklar n n haf fce yukar kaldrn. Blnc a¢k se su veya elektrolt ceren cecekler kiugik
yudumlarla ver leblr. Blnc kapal veya bln¢ durumu belrs z se, vakt kaybetmeden 112’y arayarak t bb
yard m talep ed n.
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